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Curso 3. ° Educacion Secundaria Obligatoria

Criterio de evaluacion

1. Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo con las posibilidades personales, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo y valorando los factores que intervienen en la
accion motriz y en los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia
practica y vinculandolos a la mejora de la salud.

Con este criterio se pretende constatar que el alumnado participa en los procesos de mejora de sus capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, incrementando sus niveles iniciales, de acuerdo con sus posibilidades y momento
de desarrollo motor; utilizando los métodos basicos (globales y especificos) para su mejora y aplicando los fundamentos
de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

También adquieren relevancia en la constatacion del criterio si el alumnado asocia de los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud; la adaptacién de la intensidad
del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de la condicién fisica; la
aplicacion autébnoma de procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica y la identificacion de las
caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables;la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica;la relacion del efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida; y la adopcién de una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para
la salud.

Asimismo, se comprobara si el alumnado es capaz de identificar y adoptar habitos sobre los factores basicos de mejora
de la salud (higiene personal, alimentacion, hidratacién y consumo responsable, indumentaria adecuada, uso correcto
de espacios y materiales, respeto a la diversidad, conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal y las normas de
seguridad en el ejercicio, incluyendo las técnicas basicas de respiracion y relajacion).
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Estandares de aprendizaje evaluables
relacionados

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.

Contenidos

1.

Acondicionamiento fisico de la resistencia aerdbica, flexibilidad y
fuerza-resistencia, mediante la puesta en practica de métodos y
sistemas.

Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz, del efecto
positivo que la practica de actividad fisica produce en el aparato
locomotor y en el sistema cardiovascular.

Vinculacion de las capacidades fisicas basicas relacionadas con los
aparatos y sistemas organico-funcionales por medio de la practica
de actividades fisico-motrices.

Adopcion de una actitud postural saludable en las actividades
realizadas y reconocimiento de ejercicios contraindicados.
Relacion entre alimentacion equilibrada, salud y préactica de
actividad fisica.

Practica de actividades fisico-motrices y valoracion de los efectos
que éstas tienen en la salud personal.

Aplicaciéon de métodos de relajacion y técnicas de respiracion
como medio para liberar tensiones.

Aplicacién, reconocimiento y valoracién de normas y principios
para la prevencion de accidentes y lesiones durante la realizacion
de la actividad fisico-deportiva.

Autonomia en el uso correcto de espacios, materiales e
indumentaria.
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Criterio de evaluacion

2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices
propuestas y valorando su ejecucion en condiciones reales o adaptadas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado es capaz de percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y
evaluar los aspectos técnicos, estratégicos y reglamentarios basicos propios de las situaciones motrices propuestas.
Asimismo, se constatara si realiza una evaluacion ajustada de su nivel de ejecucion y toma las decisiones para la
resolucion de los problemas motores planteados, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia, autoconfianza y
superacion, con especial incidencia en las situaciones motrices de los juegos y deportes tradicionales de Canarias.
Igualmente, se verificara si es capaz de explicar y poner en practica estos aspectos, tanto en entornos estables como no
estables (como las técnicas de orientacion y otras actividades en la naturaleza), adaptandolos a las variaciones que se
produzcan en los mismos y regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades. También se valorara el uso de las
técnicas de expresion corporal con y sin soporte musical (baile, danza, mimo, dramatizacién, coreografias...), que
incluye la capacidad para combinar espacio, tiempo e intensidad, disefiar y poner en practica secuencias de movimientos,
ajustandolos al ritmo prefijado y a la ejecucion de los demads, improvisando, comunicando corporalmente y respetando
la diversidad desde una perspectiva inclusiva. Por otro lado, se tendrd en cuenta si participa en el disefio y puesta en
préctica de danzas y bailes, con especial dedicacion a las manifestaciones artistico-expresivas de Canarias.

COMPETE
NCIAS:
CL,
CMCT,
AA, CSC,
SIEE,
CEC




+

am

12
Gobierno Consejerfa de Educacion,
de Canarias Universidades, Cultura y Deportes

Direccién General de Ordenacién,
Innovacién y Promocién Educativa

Estandares de aprendizaje evaluables
relacionados

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13.

Contenidos

Contenidos

1.

Practica de tareas fisico-motrices para la aplicacion de las
estructuras de otros deportes psicomotrices y sociomotrices
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y
estrategias).

Participacion activa en las diferentes actividades fisico-motrices,
en juegos y en el deporte sociomotriz escogido.

Practica y recopilacion de juegos y deportes tradicionales canarios,
valorandolos como identificativos de nuestra cultura.

Practica, recopilacion y clasificacion de bailes tradicionales y
populares de Canarias.

Ejecucion de coreografias simples con base ritmico-musical, de
forma individual y colectiva.

Mejora de su control corporal en situaciones motrices complejas.

Creacion y realizacion de situaciones motrices expresivas
psicomotrices y sociomotrices como medio de comunicacion.

Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de
elementos bésicos de orientacion natural y de la utilizacion de
mapas.
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Criterio de evaluacion

3. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de Educacion Fisica relacionandolas

con las caracteristicas de las mismas.

Con este criterio se pretende que el alumnado prepare y ponga en practica ejercicios, juegos o tareas motrices propias
de cada una de las partes que conforman una sesion de Educacion Fisica, especialmente las vinculadas con las fases
inicial y final de la sesion, identificando y seleccionando, ademads, aquellas tareas motrices que se relacionen y se
ajusten al trabajo desarrollado en la fase principal.

Estandares de aprendizaje evaluables
relacionados

24,25, 26.

Contenidos

1. El calentamiento general y especifico y la vuelta a la calma. Es-
trategias practicas para su elaboracion y ejecucion.

2. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos generales y
especificos y vueltas a la calma, previo analisis de la actividad
fisico-motriz que se realiza.

3. Parte Principal de la sesion: Identificacion, seleccion y ejecucion
de tareas propias de esta fase.
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Criterio de evaluacion

4. Valorar la practica de las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas como formas de ocio activo y
de inclusion social utilizando de forma segura y responsable el entorno en el que se desarrollan.

Con este criterio se pretende constatar que el alumnado valore el uso de juegos, deportes y otras actividades fisico-
motrices y artistico-expresivas en distintos entornos (natural, escolar, extraescolar, etc.) como formas de ocio
activo y de organizacion del tiempo libre y de relacion con los demas, facilitando la eliminacion de obstaculos a
la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demés y acep-
tando sus aportaciones. Ademads, se comprobara si el alumnado conoce y valora las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de estas actividades, poniendo en practica acciones para prevenir las contingencias
(dificultades y riesgos) durante su participacion como lugar de uso comun para su realizacion y disfrute.

Asimismo se pretende que sea capaz de respetar a los demads en las tareas motrices individuales y/o colectivas,
con independencia de las caracteristicas personales y niveles de destreza, asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos. Asimismo, se comprobard que el alumnado muestra tolerancia, solidaridad y
deportividad tanto en el papel de participante como de espectador y colabora en las actividades grupales, respe-
tando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, valorando criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo a lo largo de la historia y mostrando actitudes de responsabilidad
individual y colectiva en la practica de actividades fisico-motrices. Se valorard también si reconoce y valora
criticamente la actividad fisico-motriz y deportiva en el contexto social actual, considerando la competiciéon como
una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo.

También se pretende que el alumnado identifique y valore las caracteristicas de actividades fisico-motrices que
puedan suponer riesgo para si mismo o para los demés, adoptando medidas preventivas y de seguridad en el
entorno, primeros auxilios basicos, activacion de los servicios de emergencia si fuese necesario, teniendo especial
atencion en aquellas actividades desarrolladas en entornos no estables.
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Estandares de aprendizaje evaluables
relacionados

27, 28,29, 30, 31, 32, 33, 34, 35.

Contenidos

1. Tratamiento del cuerpo y la actividad fisica a lo largo de la
historia y su aplicacion a la practica fisico-motriz.

2. Analisis y valoracion de los fenomenos socioculturales rela-
cionados con el deporte y su transferencia a la practica fisico-
motriz.

3. Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacion
de actividades fisico-motrices.

4. Valoracion de su imagen corporal, desarrollando una actitud
critica ante los estereotipos corporales que se manifiestan en
las diferentes situaciones motrices.

5. Muestra de actitudes de responsabilidad individual en las ac-
tividades sociomotrices y su valoracion para la consecucion de
objetivos comunes.

6. Responsabilidad en la practica de juegos motores y activida-
des deportivas al margen de los resultados obtenidos.

7. Aceptacion y cumplimiento de las normas de seguridad, pro-
teccion y cuidado del medio durante la realizaciéon de activi-
dades en el entorno habitual y natural.

8. Toma de conciencia de la conservacion y mejora del medio

natural a través de la realizacion de actividades ludicas y re-
creativas.
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Criterio de evaluacion

5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacion y comunicacion
y recursos disponibles en l1a Red o aplicaciones moviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y pro-
ductos de practicas motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas ludico-recrea-
tivas y deportivas y de practicas artistico-expresivas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado enriquece su conocimiento y amplia su aprendizaje desde la
practica de actividades fisico-saludables y situaciones motrices ( ladico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas)
que se le planteen, asi como en la organizacion de eventos (concursos, olimpiadas, muestras, torneos,...) empleando las
tecnologias de la Informacion y la Comunicacion desde distintos dispositivos (ordenadores, teléfonos moviles, tabletas,
consolas de videojuegos...)para realizar busquedas, etiquetar, comentar, compartir,participar en plataformas y entornos
educativos online, publicar en sitios web, probar o crear productos utilizando videojuegos activos o aplicaciones mdviles
o generar presentaciones, posters, infografias o cualquier otra produccion digital, con autonomia e intencién creativa,
combinando el aprendizaje formal con su entorno personal de aprendizaje, con el fin Gltimo de que el uso de la tecnologia
consiga motivar su aprendizaje y transferir lo aprendido a la ocupacion saludable de su tiempo libre.

Estandares de aprendizaje evaluables | Contenidos

relacionados 1. Usoy valoracion de las tecnologias de la informacion y la comuni-
36y 37 cacion por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora 'y
ampliacion de los contenidos de la materia.

2. Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion para la re-
copilacion de informacion diversa y desarrollo de los contenidos de
la materia. Analisis y valoracion de la informacion.
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Estandares de aprendizaje evaluables

Primer ciclo Educacion Secundaria Obligatoria

1.

(98]
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12.

13.

14.

15.
16.

Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Autoevaltia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y superacion.

Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variacio-
nes que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposiciéon o de

colaboracion-oposicion propuestas.

. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas

de oposicion o de colaboracion-oposicion seleccionadas.

Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicioén y colabo-
racién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones simila-
res.

Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistemadtica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva
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17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.

34.
35.

36.

Direccién General de Ordenacién,
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Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores
de la condicidn fisica.

Aplica de forma autébnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica
frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.
Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsa-
bilidades para la consecucion de los objetivos.

Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas

Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los demas.

Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion relevante.
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37. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.



